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En el marco de Noviembre Azul, Fundacion de Alba
y el Centro de Opinién Publica de UVM presentan:
Radiografia de la Salud Masculina

e 48% de los hombres no hablan libremente de su salud.

e El 92% ha escuchado del cancer de prodstata, pero menos de la mitad
identifica sintomas o causas.

e El 82% de los hombres no conversa sobre cdncer testicular con otros
varones.

e E| cancer colorrectal y el de pulmdn ocupan el segundo y tercer lugar,
respectivamente, en incidencia entre los hombres en México; sin embargo,
una gran mayoria desconoce las pruebas y los sintomas clave para un
diagndstico oportuno.

Ciudad de México, 13 de noviembre de 2025. En el marco del mes de la salud masculina
“Noviembre Azul”, Fundacion de Alba y el Centro de Opinién Publica de la Universidad del
Valle de México presentan los resultados del estudio “Radiografia de la Salud Masculina”,
que visibiliza los retos que enfrentan los hombres mexicanos en materia de cancer y salud
masculina.

El estudio revela que el 48% de los hombres no habla abiertamente sobre su salud, lo que
limita la prevencion y retrasa el diagndstico temprano de enfermedades. En el caso del
cancer de prostata, el mas prevalente entre varones, mas del 70% de los diagndsticos
ocurren en fases avanzadas, comprometiendo las oportunidades de sobrevivencia. Aunque
el 92% ha escuchado hablar de esta enfermedad, menos de la mitad identifica sus sintomas
0 causas.

Solo el 24% de los hombres se ha realizado alguna prueba de deteccidn, y entre quienes no
lo han hecho predominan motivos como considerarse muy joven, la falta de recursos o el
desconocimiento sobre donde acceder a estos estudios. El tacto rectal es identificado
como el principal método de deteccion por el 69%, seguido del antigeno prostatico
especifico (47%).

Sin embargo, persisten creencias erroneas y estigmas alrededor de las pruebas de
deteccidn; pues el 46% considera que la prueba solo es relevante para adultos mayores y
muchos hombres manifiestan verglienza o temor a ser percibidos como “menos hombre” al
buscar un diagndstico temprano.

Respecto al cancer testicular, el 65% ha escuchado hablar al respecto, pero solo el 28%
afirma haber recibido informacidon sobre autoexploracion testicular (a una edad promedio
de 15.5 aflos). No obstante, el 35% nunca se autoexplora y el 19% solo lo hace de manera
esporadica. Un dato relevante es que el 82% de los hombres no dialoga con sus pares
sobre el cancer testicular, perpetuando el silencio y el desconocimiento.
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El cancer de pulmdn y el colorrectal ocupan el segundo y tercer lugar en incidencia entre
los hombres en México; sin embargo, una gran mayoria desconoce las pruebas y sintomas
clave para un diagndstico oportuno —como la prueba FIT para sangre oculta en heces para
cancer colorrectal- lo que subraya la necesidad de fortalecer campafias educativas y de
tamizaje.

En cancer de pulmdn, aunque el 80% de los encuestados ha escuchado hablar del tema,
solo el 60% conoce las causas y el 42% identifica los sintomas. Para cancer colorrectal, el
nivel de conocimiento es aun menor: 61% lo ha escuchado mencionar, pero apenas el 26%
podria identificar sus causas y menos de un tercio reconoce sus sintomas.

El informe concluye que estigmas, verglienza, creencias erroneas y la falta de informacion
siguen siendo los principales obstaculos para la prevencién y atencidon oportuna,
favoreciendo diagndsticos tardios y menos probabilidades de un tratamiento exitoso.

Finalmente, el estudio confirma la necesidad de implementar programas de educacién y
concientizacién desde edades tempranas, promoviendo la autoexploracién, el acceso a
estudios adecuados y la consulta médica oportuna. Involucrar a familias, instituciones y
actores sociales es esencial para construir una nueva cultura de salud masculina, centrada
en la prevencion, el autocuidado y la equidad en el acceso a los servicios.
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Para mayor informacidén y entrevistas:
Karla Garcia
comunicacion@fundaciondealba.org
55 8548 8394

Metodologia

El estudio utilizé un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo), a través de una encuesta aplicada del 23 de septiembre al 3 de
octubre de 2025 a 803 personas, integrantes de un panel representativo por edad, sexo, nivel socioecondmico, entidad y
ocupacion, disefiado por el COP-UVM. Complementaron los hallazgos entrevistas cualitativas orientadas a profundizar
percepciones, habitos, fuentes de informacién y los estigmas que rodean la salud de los hombres.
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Acerca de Fundacién de Alba

Constituida en 2008, Fundacién de Alba tiene la mision de brindar apoyo integral a personas con cancer en situacién de
vulnerabilidad social y econdmica, facilitando su acceso a servicios de salud en México. Su labor se enfoca en tres ejes: Creando
conciencia, a través de campafias de prevencién y diagndstico oportuno; Fortaleciendo tus pasos, con acompafiamiento directo a
pacientes y sus familias para lograr la adherencia al tratamiento; y Construyendo el futuro, impulsando cambios en la politica
publica para garantizar una atencion integral y universal del cancer.

A lo largo de sus 17 afios de trayectoria, ha informado a 64,516 personas mediante conferencias de concientizaciéon, y ha
brindado apoyo directo a 18,086 pacientes diagnosticados con cancer y a sus familias. Adicionalmente, realiza de forma continua
campafas de prevencion y diagndstico oportuno en redes sociales, alcanzando a un aproximado de 10 millones de personas
anualmente.

Acerca de UVM

La Universidad del Valle de México, desde hace 65 afios se dedica a ofrecer educacion superior de calidad, actualmente tiene 23
campus y un Campus Online distribuidos en la Republica Mexicana. Cuenta con la A7, la maxima acreditacién de calidad
institucional, otorgada por FIMPES 2025-2032. Con 255 programas inscritos en el Padrén de Alto Rendimiento Académico del
EGEL, la UVM es la instituciéon con el mayor nimero de programas de excelencia a nivel nacional. Ofrece formacién a nivel
bachillerato, licenciatura, maestria y postgrados. Su Centro de Opinién Publica, creado en 2012, realiza estudios de tipo
cuantitativo y cualitativo con el objetivo de ofrecer informacién relevante para la opinién publica en materia de salud, economia,
tecnologia, educacién y sociales. Para mayor informacién visitehttps://opinionpublica.uvm.mx/




